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2026年

7月〜8月 

16:30-17:15

15:00-15:45

19:00-19:45

17:30-18:15

※青色で表示されているクラスはレギュラークラスです。体験でご参加の方はÚマークのクラスをお選びください。

リフォーマー
基礎クラス

※体験可

12:30-13:1512:30-13:15

１h
sp グループ

＋1,000円
17:00-18:00

リフォーマー
【ストレッチ】

リフォーマー
【ブリージング】

リフォーマー
【スパイン】

リフォーマー
【スパイン】

リフォーマー
【スパイン】

リフォーマー
【パワーハウス】

リフォーマー
【ブリージング】

リフォーマー
【ブリージング】

※体験可


